Lokálne sústredenie
	Lokalita
	Liptovská Mara

	Poradové číslo sústredenia
	ČTK 995 LS Stred 33

	Tréneri
	Miriam Babjaková

	Termín
	07.09.2016



Trénovaní pretekári:
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Leo Slosiar
	Q

	2.
	Alicia Esteves
	Q

	3.
	Viktor Mika
	Q

	4.
	Magdaléna Slosiarová
	Q

	5.
	Zuzana Ursínyová
	Q

	6.
	Alexander Miškov
	Q

	7.
	Patrik Drengubiak
	Q



Rozvrh dňa 07.09.2016
15:30-16:00 príprava lodí
16:00-18:20 tréning na vode
18:20-18:50 balenie lodí
Zhodnotenie tréningu:
	Na tréningu nám poveternostné podmienky opäť veľmi nepriali. Trénovali sme štarty, stupačky a jazdu na zadný vietor, vo forme team raceu, pri ktorom skúsený optimisti radili slabším, aby sa čo najlepšie umiestnili. S Aliciou sme sa na začiatku zamerali na stupačku a to najmä na dotiahnutie plachty po každom obrate. Neskôr sme ju tiež zapojili do jedného z tímov. Po príchode na breh sme zbalili lode.
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	Vietor
	1-3 m/s

	Počasie
	slnečno

	Vlny
	veľmi mierne



 
